Antligen har vi ett samarbete pa plats som vi vet att bade vi och manga av er har véantat p4! Feelbetter
Performance ar fran och med 2023 samarbetspartner med Fortuna FF och vi ser fram emot att jobba med er!

Feelbetter Performance ar ett performance inriktat gym som erbjuder idrottsspecifik traning som hjalper
idrottare att bygga upp styrka, uthallighet, snabbhet och skadebyggande formagor.

Vi har ingatt ett samarbete med Fortuna FF och vill nu ta en liten stund av din tid for att beratta om vart gym
— som vi tror kan hjalpa dig att ta dina fardigheter och prestationer till nasta niva.

Som performance coacher ar vi 6vertygade om att vart gym ar den perfekta platsen for dig som vill utveckla
din prestation pa fotbollsplanen. Har ar nagra av de viktigaste punkterna som gor oss till det basta valet for
fotbollsspelare:

Vara trénare har specialiserad kunskap inom idrottsspecifik traning och
l vet vad som krévs for att du ska na dina mal. Vi &r det enda gymmet i Helsingborgsregionen
som erbjuder traning specifikt utformad for fotbollsspelare, sa du kan vara saker pa att du far
den mest effektiva och relevanta traningen for att forbattra din prestation pa planen.

Vi erbjuder traning som ar helt inriktade pa fotbollsfys. Detta betyder att
varje 0vning och traningspass ar utformade for att forbattra de specifika fysiska egenskaper
som ar viktiga for fotboll, sdsom snabbhet, explosivitet, styrka och uthallighet.

Vi erbjuder medlemskap och traningsmajligheter som ar utformade for att passa
din livsstil. Vi vet att fotbollsspelare har en hektisk tidtabell och darfor erbjuder vi flexibla tider
for att passa dina behov.

Vi tror att gemenskapen &r viktig for att du ska na dina mal. Vi har skapat en
traningsmiljé som uppmuntrar till samarbete och stottning, vilket hjalper dig att halla dig
motiverad och engagerad i din tréning.
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Vi erbjuder inte bara hogkvalitativa traningsmaojligheter utan aven en gemenskap av spelare som alla alskar
fotbollen lika mycket som du gor. Vi vill att du ska fa uppleva den passion och gemenskap som finns pa vart
gym.

Vi ar 6vertygade om att Feelbetter Performance ar den perfekta platsen for fotbollsspelare som vill ta sin
prestation till nasta niva. Kom och trana med oss och upplev skillnaden sjalv! Vi erbjuder medlemskap och
traningsmojligheter som &r utformade for att passa dina behov, och vara tranare ar dedikerade till att hjalpa
dig att na dina mal.

Vi ser fram emot att se dig pa gymmet! :(FEE[BE“EH
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