Information fran forildramote F10/11 2020-02-09

Tréningar

Under inomhussdsongen har huvudfokus varit pé att spela samt att trdna pa och prata om delar 1
spelet som vi tycker behdver utvecklas.

Utomhussédsongen startar v.15. Vi har blivit tilldelade preliminéra tider Tisdag och Torsdag 17.30 —
19.00 pa Rydebicks A-plan. Nér dessa ér bekréftade av kansliet uppdateras kalendern i
Sportadmin/hemsidan.

Nir utomhustriningen startar planerar vi att ha teman pé triningarna, ex driva boll, passa. Ovningar
pa trdningen kommer att folja temat. Temat kor vi ett antal veckor och sedan skiftas tema.

Mycket av fokusen pé traningen kommer fortsatt att vara kring grunder. Vi forsoker att stimulera
tjejerna i deras individuella niva med syfte att alla oavsett nivé skall kinna det utmanande och
forhoppningsvis tycka det ar roligt. I och med att vi i ar kommer att borja spela 7-manna kommer vi
att prata kring regler och spelsitt.

Var malsittning dr att sd manga tjejer som mojligt ska tycka det ar roligt med fotboll och vilja spela
1 manga ar.

Matcher

Lagindelningen kommer att variera mellan matcher.

Gillande positioner pa planen kommer tjejerna att fa ha egna dnskemal. I 6vrigt kommer vi att
rotera positioner i syfte att alla skall f& prova pa de olika positionerna. Det betyder ocksa att vissa
matcher blir det spel pd positioner som inte dr sitt forstaval. Som lag kommer vi i ar att borja prata

mer generellt om positioner pé planen.

Vid matcher &r inte fokus pa resultat utan tjejernas utveckling och hur vi lyckas 6verfora det vi
trénar pa till matcherna.

Seriespel och cuper

Eventuellt kommer vi att spela ytterligare en inomhuscup 1 Hittarp den 7:e mars. Det finns dock en
liten osdkerhet om cupen blir av. Vi kommer att skicka ut information nér besked frén Hittarp har
kommit. En intresseanmélan kommer att skickas ut for att vi skall kunna anmaéla rétt antal lag sé att
tjejerna far spela s mycket som de onskar.

Ett lag &r anmélt for seriespel under véren i serie Nordvistra B for flickor fodda 10. Nytt for 1 &r ar
att vi kommer att spela 7-manna matcher.

Det kommer att vara ca en match 1 veckan, vilket betyder att tjejerna kommer att spela match
ungefdr varannan vecka. Vi kommer hela tiden att rotera sé att laget blir olika och att det dr en mix

mellan 10:0r och 11:or.

Efter varsdsongen genomfors en utvirdering om vi skall ha ndgot ytterligare lag i seriespel, ex ett 5-
manna lag for flickor fodda 11.

Vi far hela tiden forfrdgningar frdn andra féreningar om att spela traningsmatcher och delta i cuper.



Vi kommer under véren att planera in bade trdningsmatcher och cuper for utomhussésongen.
Informationskanaler

Facebook ér den informationskanal som vi huvudsakligen anvénder for att fa ut information. Vid
behov av att f& ut information snabbt, ex vid instélld trdning, dr facebook den primédra
informationskanalen.

Kallelser kommer som tidigare att skickas ut via SportAdmin appen. Ar det nigra problem med att
information inte kommer i appen sa kontakta oss ledare sa forsoker vi hjélpa till. Den kalender som
visas i SportAdmin appen dr densamma som visas pa hemsidan.

Malet dr att hemsidan skall innehalla samma information som publicerats péa facebook.

Ovrigt
Fotografering dr planerat till 7:e mars. Specifik tid kommer 1 SportAdmin.

D4 vi kommer spela med olika lag 1 seriematcherna behdver matchkléder troligtvis aterldmnas i
veckan for att kunna anvédndas nésta helg. Kansliet kommer att kontaktas for att undersoka vilken
mojlighet som finns att varje spelare kan ha ett eget matchstill. Mer information kommer nér det
borjar ndrma sig seriespel.

Alla ledare 1 Fortuna kommer under februari uppvisa utdrag ur polisens belastningsregister.
Om négon vill bestélla Fortuna kldder gér detta att géra via Stadiums hemsida,

www.stadiumteamsales.se . Kldder gér att prova pd Stadium pa Vila. Mest troligt blir det under
varen en provdag ute i Rydebdck med mojlighet att bestilla Fortuna kldder for den som wvill.

Lagf6raldrar

Jenny Alm och Margareta Tidbeck kommer att vara lagforéldrar till F10/11. Om mo;jligt &r det bra
med ytterligare lagforédldrar for att kunna dela pd de uppgifter som behdver genomforas.


http://www.stadiumteamsales.se/

